Auriculoterapia: Uma técnica
milenar de cura

A auriculoterapia consiste em uma técnica de acupuntura que trata doencas por meio da
estimulacao de pontos especificos na orelha. Essa técnica terapéutica é utilizada ha milénios

por culturas orientais, e tornou-se popular em todo o mundo por sua eficacia e simplicidade.
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Pontos no pavilhéo
auricular

Existem
aproximadamente 200
pontos estimulaveis na
orelha, cada qual
podendo tratar um tipo
especifico de problema

de saude.

Canais de energia

A auriculoterapia se
baseia nos mesmos
principios de
acupuntura,
acreditando que o
corpo humano é
atravessado por
diferentes canais de
energia e que pontos
especificos do pavilhao
auricular estao
diretamente
relacionados com

esses canais.

Fundamentos da auriculoterapia

Estimulacio dos
pontos

Os pontos podem ser
estimulados por meio
de massagem,
sementes de
mostarda, agulhas ou
laser de baixa

intensidade.
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Explicacido da técnica

Localizacio dos
pontos

Os pontos estao
organizados em areas
especificas da orelha,
sendo essas areas
associadas a diferentes
partes do corpo. Por
exemplo, a parte superior
da orelha é associada a
cabeca e ao cérebro,
enquanto a parte inferior é
associada a regiao

abdominal.

Diagnostico

O terapeuta utiliza mapas
auriculares para identificar
quais pontos devem ser
estimulados. O diagndéstico
pode ser feito observando
aspectos fisicos do
paciente ou por meio de
histérico médico e exames

complementares.

Sessiao

A sessao de auriculoterapia
dura em média de 30 a 60
minutos e o numero de
sessOes hecessario varia
de acordo com o problema

de saude a ser tratado.
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Tratamentos especificos

Problema de saude

Dor de cabeca

Insonia

Ansiedade

Depressao

Pontos estimulados

Area superior da orelha

Regiao central da orelha

Parte interna da orelha

Area inferior da orelha

Técnica utilizada

Agulhas

Sementes de mostarda

Massagem

Laser
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Beneticios da auriculoterapia

Sem efeitos colaterais

Diferentemente de muitos medicamentos
alopaticos, a auriculoterapia nao
apresenta efeitos colaterais negativos

para a saude.

Melhora o sono

A auriculoterapia pode melhorar a
qualidade do sono, especialmente em
pessoas que sofrem de insdnia e outros

disturbios relacionados ao sono.

Alivio de dores

Essa técnica é eficaz no alivio de diversas
dores corporais, como enxaquecas, dores

nas costas e dores articulares.

Reduz os niveis de estresse

Evidéncias cientificas indicam que essa
técnica pode ser util no tratamento do
estresse e de problemas relacionados,
como ansiedade, depressao e sindrome

do panico.
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Precaucées e contra-indicacdes

A auriculoterapia € uma técnica segura e nao-invasiva, mas algumas precaucoes devem ser
tomadas. Por exemplo, nao deve ser utilizada em mulheres gravidas, pessoas que utilizam
marca-passo, e pessoas com alergias a metal. E importante lembrar que essa técnica deve

ser realizada por um profissional capacitado e experiente.
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Conclusiao e recomendacoes

A auriculoterapia € uma
técnica de acupuntura que
ha milénios é utilizada por
culturas orientais para o
tratamento de uma ampla

variedade de doencas.

Essa técnica é baseada no

estimulo de pontos
especificos que estao
localizados na parte externa
da orelha. Esses pontos

estao relacionados com

regioes especificas do corpo.

Para a pratica da
auriculoterapia, é
fundamental encontrar um
profissional qualificado e
experiente. Esse especialista
pode ser encontrado por
meio de indicacao de amigos
ou por meio de busca em
associacoes de acupuntura.
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