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Atlas de Auriculoterapia

Material elaborado a partir de fotos tiradas durante o curso da turma 
17 de auriculoterapia Prof. Eduardo S. Bigaton.
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Ponto Sono 

Indicações

✓Distúrbios de sono 

✓Dificuldade de indução do sono

✓Sonolência diurna 

✓Síndrome das pernas inquietas 

✓Sono irregular 



Indicações

✓Dores tensionais relaxa a 
musculatura estriada
✓Lombalgias Lombociátalgias 
✓Cãimbras 
✓Contraturas musculares
✓Dores musculares em geral 
✓Cervicalgias, torcicolos 
✓Fibromialgia  
✓Bruxismo, DTM e mastite  
✓Trigger points 

Ponto relaxante muscular – “miosan”



Ponto Psiquismo  

Indicações

✓Transtornos psíquicos 

✓Estabiliza a emoções 

✓Depressão manias e psicose 

✓Agressividade, esquizofrenia 

✓Fibromialgia 

✓Autismo, DTAH, TOC, TPM 

✓Alcoolismo adicção 

✓Transtornos emocionais em geral 



Ponto Alergia 

Indicações

✓Todos os tipos de alergia 

✓Alergia medicamentosa e alimentar 

✓Eczemas, dermatites 

✓Pruridos

✓Psoríase

✓Acne 

✓Renite, tosse, bronquite otite, 
conjuntivite, 



Ponto Encéfalo  

Indicações

✓Tonturas e vertigens 
✓Enxaquecas 
✓Hipotensor, amnésia, senilidade
✓Concentração e memoria 
✓Sequelas neurológicas de AVE, TCE 
✓Sintomas neurológicas, PC, Alzheimer, 
Parkinson, ELA
✓Distúrbios do sono, apneia, pernas 
inquietas, insônia 
✓Convulsões, alucinações, psicoses, 
toxicomanias e alcoolismo 



Ponto Fome

Indicações

✓Disfunções alimentares

✓Compulsão Alimentar

✓Hiperfagia 

✓Obesidade

✓Anorexia 

✓Excesso de apetite 



Ponto Yang do fígado 1 e 2
ou Fígado energético 1 e 2 

Indicações

✓Cirrose, hepatite, esteatose
✓Problemas graves do fígado
✓Disfunções energéticas ligada ao 
fígado, conjuntivite glaucoma 
fotofobia xeroftalmia, síndrome das 
pernas inquietas, irritabilidade 
agressividade, escotomas(manchas 
na visão)
✓Tendinites e problemas nos tendões 



Ponto Coração 

Indicações

✓Ação hipotensora para HAS

✓Sintomas decorrentes de disfunções 
cardíacas arritmia e taquicardia

✓Ação ansiolítica para ansiedade

✓Calmante 



Ponto Intestino Delgado

Indicações

✓Digestão lenta

✓Constipação e diarreia

✓Flatulência 

✓Distensão abdominal

✓Gastroenterite  burburigmo 

✓Síndrome  de Crohn 

✓Doença celíaca 



Ponto Vício  

Indicações

✓Vícios em geral alcoolismo 
tabagismo drogadição

✓Obesidade

✓Tiques nervosos

✓Síndrome de abstinência

✓Compulsão alimentar e sexual

✓Dores crônicas



Ponto Suprarrenal 
Ápice do trago  

Indicações

✓Anti-inflamatório
✓Produz cortisol,
✓Inflamações crônicas artrites, 
tendinites, bursites e artrose 
✓Alergias, asma bronquites, alergias 
de pele 
✓Linfoedemas, diurético, 
antiedematoso
✓HAS, tumores em especial de mamas
✓Dores e anti-alérgico 



Ponto Diafragma – Zero  

Indicações

✓Tosse de origem pulmonar

✓Dispnéia por asma bronquite e 
demais patologias pulmonares

✓Dispnéia por origem emocional

✓Hipóxia, cianose e soluço

✓Opressão torácica “angústia no 
peito” taquicardia

✓Distúrbios psicossomáticos 
emocionais



Ponto Glândulas Endócrinas

Indicações

✓Distúrbios do sistema endócrino
✓Menstruação irregular amenorréia 
metrorragia miomas disfunções ovarianas 
e endometriose
✓Hiper  e hipotireoidismo
✓Alterações da hipófise e tumores 
✓Infertilidade e impotência sexual por 
deficiência hormonal
✓Síndromes metabólicas persistente a 
tratamentos convencionais
✓Celulite, obesidade, diabetes 
enfermidades de colágeno, 
✓ fogacho da menopausa



Ponto Metabolismo San Jiao 

Indicações

✓Todos os distúrbios metabólicos
✓Colesterol alto hipercolesterolemia 
✓Obesidade por desequilíbrios 
hormonais
✓Edema sistêmicos e linfedema 
severos crônicos
✓Diabetes, fogacho, tumores de 
hipófise, amenorréia, metrorragia, 
lactoreia e nanismo
✓Hipo e hipertireoidismo



Ponto Subcórtex  

Indicações

✓Tem efeito anti-inflamatório 
especialmente a inflamação aguda ou 
traumatismo

✓Reduz edemas pré e pós operatório

✓Trata sequelas neurológicas

✓Atua sobre inflamações como faringite, 
esofagite, gastrite, ,enteritis 
hemorroidas, laringite, bronquite, rinite, 
sinusite, gripe, conjuntivite otite, 
labirintite, cistite, uretrite, todos os tipos 
de inflamações sistêmicas



Pontos da coluna   
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Vertebras 

✓1- Cervicais

✓2- Torácicas 

✓3- Lombares 

✓4- Sacrais 

✓A coluna é dividida por segmentos 
não por pontos.
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Triângulo Cibernético
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1- Shen men
2- Rins 
3- SNV – Simpático

Indicações 

✓Age sobre o sistema simpático e 
parassimpático, alivia dores em geral 
desconfortos cólicas auxilia na produção 
de endorfina, encefalina Entre outros 
hormônios estimula a função de todos os 
demais sistemas digestório respiratório e 
circulatório funciona como um protocolo 
Coringa em alguns casos. A
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Professor Eduardo S Bigaton 
Fisioterapeuta Integrativo 
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