Auriculoterapia: a chave para o bem-
estar fisico e mental

Descubra os beneficios desta terapia milenar que tem como foco a orelha para equilibraro corpo e a
mente.
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Introducao a auriculoterapia

A auriculoterapia € umaterapia alternativa que tem como foco pontos especificos que se

encontramna orelha, altamente inervada, pararestaurar o equilibrio energético do corpo.
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Historia da auriculoterapia como terapia

de cura

Originaria da China Desenvolvida na

Francall i

A auriculoterapiaremontaa No inicio do século XX, o
mais de 2000 anos na medico francés Paul Nogier
medicina tradicional chinesa. adaptou a auriculoterapia

chinesa criando ummapa

auricularcompleto.

Atualidade €

Atualmente é considerada
uma terapiacomplementare

alternativa.
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Pontos de acupuntura auricular

Sao mais de 200 pontos que se encontram na orelha e estao relacionados diretamente aos orgaos e

outras partes do corpo.
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Os beneficios da auriculoterapia

1 Aliviodador 2 Reducao do estresse
A terapia pode ajudar a aliviar dores fisicas A auriculoterapiatambém € conhecida por
e dores de cabeca. reduzir os niveis de estresse e ansiedade.
3 Melhoradaqualidade do sono 4 Equilibrio emocional
O tratamento pode ajudaramelhorara O equilibrio energético proporcionado
qualidade do sono e acombaterainsonia. pela auriculoterapia também pode

contribuir paraum estado emocional mais

saudavel.
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Aplicacoes da auriculoterapia

A auriculoterapia pode ser aplicada em diversas areas, tais como:

Doencas cronicas Dependéncia quimica Emagrecimento

O tratamento pode ser Estudos mostraramque a Aterapiatambémpode
utilizado paratratarou auriculoterapia pode ajudar auxiliarno processo de
amenizar sintomas de no tratamento da emagrecimento.
doengas como artrite, dependénciade drogase

fibromialgia e asma. alcool.
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Como éfeita a auriculoterapia

O tratamento envolve a estimulacao de pontos especificos na auricula com agulhas, sementes ou
esferas de cristal. Tambem pode ser feita a estimulacao elétrica dos pontos auriculares para

intensificaraacao daterapia.

@ Made with Gamma


https://gamma.app

Riscos e precaucoes

Embora sejauma terapia segura, a auriculoterapia apresenta alguns riscos que devem ser

considerados:

Infeccao Dor Tonturas
Ainsercao das agulhas Algumas pessoas podem Emcasosraros, a
pode causarinfeccao se sentirdoroudesconforto auriculoterapiapode
nao for feitacomadevida durante o tratamento. causar tonturas ou
higiene. desmaios.

Porisso, e importante escolherum profissional experiente e de confianca pararealizar a terapia.
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